Sachtexte verstehen

Sechs Stufen aufl deinem Weg zu guten Noten
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Die erste und dic wichtipste Stufe ist die Motivation. Das ist der Motor (ich will!) und das Lenkrad
(wohin!) deines Lernens. Motivation hat viel mit Neugier und Interesse zu tun. Motivation hilt dich
bei Laune, indem das bereits erwihnte Belohnungssyslem in deinem Gehirn Gliickshormone
ausscndet, Du spiirst diese, wenn du ein schénes Buch licst, cin schwieriges Riitsel l6st. einen
velungenen Aufsatz schreibst, Musik spielst und hérst oder Sport machst.

Das Gehirn ist von Natur aus gierig auf alles Neue und Interessante. Deine Motivation kommit also
mehr von inmen als von auBen. Mit wachen Sinnen und vielen Interessen hast du cinfach mehr vom
Leben, Dafiir brauchst du auch klare Ziele: Wer keine Ziele hat, kann auch nichts erreichen,

Jch hab cinen Plan. Das ist besonders wichtig fiir die Organisation deines [.ernens. Leider lernen
viele Menschen chaotisch und verschwenden dadurch ihre Zeit. Der Grund: Sie haben keinen Plan,
JPlan A zeigt dir, wie du dein Arbeitszimmer angenehm und praktisch gestallen kannst. |, Plan
3 ist fir die Einteilung der Lernzeit zustindig. Talls es nilig sein sollte, lernst du mit .Plan
(' auch Moglichkeiten zum Abbau von Angsten kennen. Dein Motlo: Wer keinen Plan hat, konumi
auch nicht ans Ziel! Die Konzentration ist die dritte Stufe auf deinem Weg #u besscren Noten,

Ilier geht ¢s um Eigenschaften, die du wahrscheinlich hiufig in der Freizeit zeigst: aulmerksam.
hellwach und nichl abgelenkt sein.

Auch hei der vierten Stule geht cs um cine Art Konzentration. Nun konzentricrst du aber nicht dich.



